MODULE MN

LITOMNG THI BINH — NGUYEN THI QUYER

TU VAN CHO

CAC BAC CHA ME

VE CHAM SOc, GIA0 DUC
TRE TU'3 - 36 THANG TUOI
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Q A. GIOT THIEU TONG QUAN

Khoa hoc 43 chimg minh nhimg nim d4u cia cudc did, dic bigt 14 giai
doan tir 0 dén 3 tudi la giai doan bo néo phat trién va hoan thién, B thed
ki vo cing quan trong déi v su ting miimg va phét trién trude mét va
Iiun dai ciia mot con ngareri.

Chim sdc— gido duc & sia dinh c6 anh huimg 1au dii va toan dign dénsu
ton tai va phat trién cia tré, d&c bigt ddi vid ré tir3— 36 thang tudi. Chat
hrong cham soc, gido duc tré phuy thudc nhiéu yéu to, ttong do kinh
nghié¢m, kién thirc, ki ning chim soc gido duc tré ciia cac thanh vién
trong gia dinh, trufre hét cia cha me tré F hétsitc quan trong.

Tu vén, tuyén truyén, irimg din cho cic bac cha me vé kién thire va ki
nang cham soc gio duc tré 14 mot trong nhimg nhiém vy cia trudmg
mAm non noi chung v cia sido vién méam non (MN) noi déng.

Module ndy sé trang hj cho ban nhimg vin dé co ban vé noi dung va
phuong phép tr vin cho cha me co con tir 3— 36 thing tudi. Cy thé gdm
nhimg vin désau:

Wai tro cfia gia dinh trong chidm soc, giao duc tré MN noi chung va tré tir
3 — 36 thang tudi ndi rigng,

Moi dung tir vin cho cic bic cha me vé chiam soc, giao duc tré tir
3— 36 thang tudi.

Phuong phdp tir vin cho cic bac cha me vé cham soc, gido duc tré ti
3— 36 thang tudi.

Thic hianh tu vin cho cic béc cha me vé chim soc, gido duc tré tir
3 - 36 thang tudi.

Q B. MUC TIEU

. MUC TIEU CHUNG
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Gitlp gido vién mém non ndm duoe muc tigy, noi dung, phuong phdp,
hinh thitc td chnre hr vén cho cic bédc cha me vé chimsoc gido duc tré i
3— 36 thang tudi.



II. MUC TIEU CU THE

1. Kién thirc

2. Ki nang

3. Thai dé

m—

8 C. NOI DUNG

Ban cin khoang 15 tiét dé hoan thanh module nay, cy thé nhnrsau:

Sart Khinghidn ciiu module nedy, ban can dat dreoc cde muc Hidy sa

Nam duye/ mo ta duge nhimg vin dé chung vé hoat dong tuvan GDMN
cho cha me c6 con tir 3— 36 thiang mdi.
¥ac dinh 16 muc dich cfia hoat dong tu vdn cho cha me vé chim soc
gido ductré tir 3 — 36 thang tudi.
Méu duoe noi dung, phrong phdp tir vdn cho cha me vé chim s6c
sido ductré tir 3 — 36 thang tudi.

Vin dung duwc cac kiégn thite d3 hoc vao vigc xic dinh muc dich, lua
chon noi dung, phuong phip phin hop vidi fimg ddi hong cha me va
didu kign thuec té trong hoat dong tu vén vé cham soc, gido duc tré fir
3 - 36 thang tudi.

Co ¥ thite cip nhit theng tin 4 néng cao hiéu qua hoat déng huimg
dan, tu van cho cha me vé cham soc gido duc tré tir 3 — 36 thang tdi
trong thiye tién.

Phin Noi dung Thii gian

Vai tro cia gia dinh ddi vii su phdt trién cia tré 3- 36 1 tiét

I thing tudi
Noi dung tir vin cho cha me vé chim soc, gido duc
tré tir 3 — 36 thang tudi:

1 — Noi dung tirvén 1: Ckﬁln soc stre khoé, dinh duimg
cho tré 3 — 36 thang tuoi
— Noi dung tr van 2: Gido duc phét trién toé 3 — 36 8 tit

thang tudi

— Noi dung tu vén 3: Mot 56 hidu hign kho khin ca tré
trong phit trién van dong, nhén thite, ngodn nei, siao
tiép va nhimg didu chame nén Bm dé gitp 46 tré
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Phan Noi dung Thii gian
Phuong phap, hinh thite tu van cho cha me vé chim i
III . . . 7 1 tigt
s0c¢ gido duc tré tir 3— 36 thang tudoi
v Thuc hanh tu van cho cha me vé chim sdc gido duc 3 tidt
tré tir3— 36 thang tudi
Hoat dong tdng két, danh oia 2 tiét

PHAN 1. VAI TRO CUA CHAM SOC, GIAD DUC GIA BINH
DOI VOT SU PHAT TRIEN CUA TRE (1 tigt)

Hoat ddéng 1: Tim hiéu v& mét s& kha nang ndi bat coa tré tor 3 —
36 thang tudi va vai trdo cua gia dinh d&i vdi su phat trién
cua tré & Iira tudi nay

a) Bang kién thirc vé kinh nghigm aia minh bon héy néu mot sd bhd néng
ndr bt cria 6 fir 3 — 36 theing fidl.

b) Thee ban chdm soc, wide duc & gia dinh o6 vai fn6 nhi thé néde 4ot vt su
pheif frién cia 06 Hr 3 — 36 theng fudi?

€) Bon héy shi vdo vé hoc tdp cdc suy nghi aia minh vé cdc vin dé
néu frén.
Sers Khi thue hign xong cde hoat ding dé néw ban héy doi chidu v thing
tin phdn hoi xem co ndéi dung néo gidng va khdcnhea, sau 46 ban fi didu
chinh v kién cia winh cho phit hap. Néu thdy cdn thidt ban co thé da ra
thédo hidn trongnhém vé vdn 48 nay.
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THONG TIN PHAN HOI

Cha me A nguin dong vai tro chinh trong vigc cham soc, Zido duc tré, la
neudi thiy dau tign cia tré trong viéc gitp é phit trién toan dién. Trén
cor s ndm duge kha ning cha tré, chame co thé chim sdc gido duc giap
tré phit trién hét tiém néng von co cia tré, dong thed 1A neudd d3u tién
phit hign ramotsd ddu hidu cd nguy co dé co sy can thiégp phi hop.
WMot 56 khi ning phit trién cia tré qua cic giai doan hia tudi:
Ehi #76 1 thdng fudt

— Tré co kha ning:

+ Quay ddu vé phia ban tay vudt ve md hodc miéng tré.

+ Pnra ca hai ban tay vé phia migng minh.

+ Quay ddu vé phia giong nbi vi dm thanh quen thudc.

+ Ngam dau vidva ding tay cham véo.

— L khuyén cho cha me va nguod cham soc tré:

+ CAn tiép xic gin giii vid o8, cho tré b trong vong mot gier ddu ién ngay
sau khi sinh. Cho tré b thaémg saryén theo nhu ciu ciia tré.

+ P& dautré khi bé.

+ Lubn duyém, nhe nhing vii tré ngay ca khi ban mét moi va kho chiju.

+ Tro chuyinva hit cho tré nghe cing nhiéu cng tot.
Ehi tré 6 thdng fudr

— Tré co kha ning:

+ Tuning dau vaneuc khi nAmsap.

+ Cham vao vat dung dua.

+ Namvalicmotso do vat.

+ Ngoi dia.

+ Bat ddu bat charfre cic 4m thanh v o chi nét mit.

+ Cob hifu hién dip lai khi ai 46 goi tén minh v khi thiy cic khuon mét
thin quen.

— Loi khuyén cho cha me va ngued chim soc tré:

+ Dé tré nim trén bé mit sach, phing va an toan dé bé co thé ty do o
dong va cham vao cic do vat.
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P hoiic bé tré & tu thé dé tré cod thé nhin nhimg oi dans dién ra
xung quanh.

Tiép tuc cho tré bii theo nhu ciu bat K hic ndo va bit ddu cho tré dn
thém cac thirc an khic.

Tro chuyén, doc sach v hit cho tré nghe cing thuémg xuyén cing tot.
Ehigé 12 thdng fudi

Tre co kha ning:

Megdi khing cin dé.

D tay va ddu goi dé bo va tu dimg vin.

Budrc chip chimg khi duoce giap dé.

Cd gine bat chrde nhime tir, nhimg am thanh va dap ime ki nhime yéu
ciu dom gian.

Thich choi va vo tay.

Lip lai am thanh va ot chi &€ gay su cha v.

Dimng neon cii vamot ngon khdc &€ nhat cic 46 vt

Bit diu cAm cdc vt nhnr thia, coc va tuin.,

Len kKhnnyén cho cha me va ngnudd chim soc tré:

Chi vAo cac 46 vat va nodi tén ching, thuémg xuyén o chuyén va choi
dia vin tre.

FKhing 3 tré nm & mot tu thé qua lau.

Pram bdo an toan cho tré, phong tranh tai nan.

Tiép tuc cho tré b, bio dam tré cd dd thire 4n vA nhiéu loai thite dn
thong thadms.

Gitip tré tip 4n bing thia, coc.

Bao dam tré duoc tiem chimg day di.

Ehigé 2 fur

Tré co kha ning:

114, leo tréo va chay.

Chi vao d6 vat hay tranh anh khi goi tén cic tha d6 (vi du mii, mét...).

M 6i mot vai tirlién (hirkhoang 15 thang tudi).

Lam theo nhiing chi dan dom gian.



Vé ngué ch ngoac néu duye dua cho biit chi hodc sdp mau.
Thich nhimg mAu chuyén hoic bai hiat don sian.

Bat churére hanh vi cila neudd khac.

Bat diu tu dn.

Lid khuyén cho cha me va ngudi chim soc tré:

Proc truyén, hat cho tré nghe hodc ciing chod vii tré.

Day tré trianh nhimg dd vat nguy hifm, dua ra nhime luit 12 dom gidn va
dit ra nhime diéu doi che hop 1

Tro chuyén vii tré.

Tiép tuc cho tré bii va bao dam tré cd dd thirc &n va dn nhiéu loai thire in
cua gia dinh.

Khuyén khich nhimeg khong duoc ép budc tré.

Ehen ngpi nhimg thinh cong cia tré.

EKhifé 3 fuds

Tré co kha ning:

P, chay, leo tréo, di va nhay dé ding.

Mhin ra, phan bigt duoce cic 46 vat.

MNoi duoe nhimg céu dai tir§ - 10 tir.

Moi dugce tén v tadi cila minh.

K& tén cic mau sic.

Hidusd dém.

51 dung cac dd vt gia lam cac thit khac dé choi.

Tu dn.

Thé hién tinh cam.

Lin khiryén cho cha me va ngréi chiam soc tré:

Proc, xemsach ciing vixi tré va tro chuyén v tré.

K& chuyén cho tré, day tré doc tho va hit.

Cho tré bat hodc dia thirc dn rigng.

Tiép tuc khuyén khich tré n, danh cho tré dd théd gian cin thiét.
Gitip tré méc quén Ao, nira tay vasit dung nha vé sinh.
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* Suphidt trién cia bo ndo
Moay sau khi sinh, ndo cita bé san xuit hang nehin t két noi giita cic té
bao thin kinh, nhiéu hom ndo bo cd thé sit dung. Sau 46 bt ddu qua
trinh kich thich nhimg két noi mé bé sé s1it dung, v loai bo nhime két noi
md bé sé khong st dung. Nhiing trai nghigém phong phii trong 3 nim diu
deni s 1am oidu cac két noi & bo néo.
Su phit trién cia ndo Midng teo dwong thang ma co nhimg thed didm
quan trong, & do tré xuét hign nhimg kha ndng nhit dinh, d6 sé 13 nén
tang cho nhimg ndng hre cao hon sau ndy. Néu nhime ki ning nén tang
do & hira tudi mam non bi bd qua hodc khéng duoc lign tuc nudi duimg
thi dita tré khong duoe chudn bi tdt cho nhimg bude phiat trién vé sau, vi
du kha ning nhin, nshe, phét trién ngén nei, ...
Seize kha ndng et vot cia nde fré: 1/ Kha ndng tryc giac, 2/ Kha ndng
hi nhir chup dnh, 3/ Kha ndng tinh toan, Kp trinh nha may tinh, 4/ Eha
ndng Am nhac hodn hao, 5/ Kha ndng linh hoi nhiéu ngon ngii, 6 /Kha
ming oin két hinh anh.
Ngay nay cic nhd khoa hoc & khing dinh 3 réim diu déd 14 giai doan rat
quan trong ciasu phit trién ndo. Trong d6:
Tir 0— 2 tudi I thed ki pleit trién aia néo phai. Bay 1 siai doan thin dong.

* Vai tro cia cham soc, gido duc & sia dinh ddi véd su phat trién cia tré ti
3 — 36 thang tudi
Tré & do tudi nay phat trién véi toc d6 cuc nhanh vé thé chét ciing nhu
tam sinh i va ciing 14 thed ki chiu anh hudme nhiéu nhét o tinh trang
dinh duéng, sirc khoé, moi truéme song va noi dung, phuong phap
sido duc. Co thé tré con rit non nét va nhay cAm vii moi tic dong,
kha ning chong di bénh tat thip, do 46 tré dé miAc mot sd bhénh
nhiém khuin, truyén nhiém nguy hiém: bénh nhiém khuin duémg ho
hap, bénh lao, bach hiu, sid, uon vin, bénh tay chin miéng... Tré dé
bi ton thuong vé thé chit ciing nhu tinh than. Vé thé chit, néu tré
khing duoe nudi dudéng tot tré sé hi coi xuong, suy dinh duéng hoic
béo phi. Trong chiam soc néu cd so sudt co thé dé bi tai nan, anh
huimg dén tinh mang cia tré nhar sic, hoc, bong, ngat nuére, ngo doc,
oAy chan tay, ong, mudi dot... Vé tinh thin néu tré khong duoc gan
aiii, yéu thuong, an toan, khing duoc co nhitng tic dong gido duc
diing ddn sé anh hudme ndng né dén tam 1i va cic mat phat trién khac
clia tré.



Céc cong trinh vé sido duc simm trén thé gifi déu cho fing: sy phit trién
trong nhimg nim du déi quyét dinh hrong lai cia ¢ cudc déd. Nhimg
ném ddu din 13 giai doan phit trién quan trong nhat, dic biét 1a giai doan
tir 0 — 3 tudi Ii “giai doan vang”, 13 “cia sd o co hoi” d8 bo ndo phat
trién va hoan thién. Tiém ndng cia mot dia tré duoe xic dinh trong
nhimg nim diu - tir nhime sigy phiat d3u tién cia cudc song dén nhimg
nédm thing duoc cham soc chil yéu & gia dinh. Do d6 trong nhimg ndm
dau dod cha me 14 nhimg sido vién du tign va quan trong nhét cda tré.

Tir 0 — 3 fudi la gial doan phdt &rién quan frong nhdt, e thé noi la siai doan
ving cria sy phat trién, 06 phdt Brién véi #8c A¢ cue nhanh vé thé chdt ding
nhie tdm sinh K va ciing Ié thei K chiye dnh hudng nhidu nhdt fic inh trang
dinh duiing, stic khoé, mdi truamg simg. Do d6 neay & Iic droe sinh ra, 66
rdt cdn nhan duoc suevéu thiong, cham séc, nuéi dudng vé gido duc dring
dén theo khoa hee aia ode béc cha me va nhimg ngren chém sée gido dyc B8
frong oia dinh.

PHAN II. NOI DUNG TU VAN CHO CAC BAC CHA ME VE
CHAM SOC, GIAQ DUC TRE TU 3 - 36 THANG TUOI

NOI dung tu van 1

CHAM SOC SUC KHOE DINH DUCHNG WA BAD WE AN TOAN
CHO TRE TU 3 - 36 THAMNG TUDI (4 tigt)

Proi vid tré tir 3— 36 thang tadi van dé chiam soc sic khoé, dinh duimse, an
toan luon 14 nhimg didu ma cic bic cha me quan tim hing dau. Chim
soc dinh dufme nhu thé nao 48 tré phat trién thé chét tot nhat? Khi e
dau dm nén Bm i? Lam nhu thé ndo? Phong bénh cho tudi nay cin cha
¥ nhiing gi va dic higt dé giit cho tré duwc an toan, phong ngira tai nan,
thurong tich & gia dinh ra sac? Trong phin ndy, chiing toi giéd thigu mot
50 noi dung cic ban cin trvan cho cic bic chame 38 tra Iodi nhimg ciu
hoinéu trén.

Hoat déng 1: Tim hi&u néi dung tr van cho cac bac cha me vé
cham sé6c¢ — sifec khoé dinh dudng cho tré tir 3 — 36 thang tudi
a. Ban héy nhé lai vé vidt ra cde néi dung ma ban 4& fu vén cho ade bdecha
me vé chém sbc — stic khoé dinh dudng Bé He 3 — 36 thang ol bong thoi
BLIR L.
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b. Ban héy ghi védo véhoc tdp cdc ndi ching ban dé fit vén cho cha me vé vdn
A8 trén ma ban 48 three hign vé kdt qud dat dreoe.
Sat khi thue hign xong cdc heat déng trén boan héy dot chidu wi thing fin
phdn hai xem eé ngi dhng ndo gidng va khde nhat, sau do ban fir didu
chinh v kiéh cia minh cho phit hop. Néu thdy cdn thidt ban co thé dua ra
thao lign frongnhosn,

THAMG TIN PHAN HOI

1. Cham sac dinh duitng cho tré tir 3 - 36 thang tudi

a. Visao chame odn quan tém chéan soc dinh dwéng cho trénhé?
Chim soc dinh dufmg tot, dam bao khoa hocsé giap tré khoé manh, co
thé chat tot, tranh dugc tinh trang tré hj suy dinh duéng hodc béo phi.
Suy dinh duimg lam anh huimg dén tim voc. Thiéu dinh duimg la
nzuyén nhan trre tiép Jam cho it ¢ cic hé co quan cia co thé gidm
phit trién, bao som cia ci hé co xuome, va giai doan som trude khi ré
duce 2 tudi sé gay coi xarong, Jam anh huimg dén sy phéat trién hinh
tharéme ciia ndo bo.

b. Chém soe dinh didngnhie théndo la ding?

— Thuehign ché 46 dn phit hop Itta di

Trong sau thing d&u cho tré b me hoan todn. Cho bi theo nhu ciu,
cang nhiédu cing tdt, it dén 18— 24 thang tudi hodc lu hon, khong nén
cai sita truédre 12 théang tudi.
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Tir thdng thit 7: Tré bil sita me I chinh, mbi ngiy in thém mot bita bot
ndu vii sita bot (thit, cd him..), 1 thia diu, nmurére rau va udng miéc hoa
quai. Sau d6, ting dan lén 2 hita bot 1 ngay.
Tir thang thit 8: Tré bilsita me 14 chinh, mbi ngay dn thém 1— 2 hita bat
ndu vii 2 thia thit bam (tém, ¢4, trimg), 1 thia ddu, 1 ndm rau thai nho va
hoa qua.
Tir thing thir 9— 12: Tré biistame vamdingiy in 2 — 3 bita bit, hoa qua.
Tir théne thit 13— 18: Tré bisita me vamdi neiy an 3— 4 bita chdo, hoa qua
Tir thang that 19 trir di cho tré dn com (d3u tién cho ré 3n com rmt san
cho tré dn com thardme nhar nerdd 1ém) va duoc o tién thire &n. Tré &n 3
bita chinh (sdng, thra, chiéu), 2 — 3 hita phu (giitta budi sdng, x& chiéduva
tdi). Thire 3n trong bita phu cho tré co thé 14 com neudi, khoai, mi, banh,
sita diu nanh, hoa quia... nlhimeg phai bao damsach, khong i thin.
—  Bdm bde chdt lvong bila dn che 26

Bita in cia tré khong chi cin dam bao diy di so luomg con phai dam bao
di cdc chét dinh duéng can ddi, hop L, phin hop vii hita tudi. Bita 3n cin
dam bao & ning hrong va cic chit dinh dufmg nhr: chit béo, duimg,
mudi khodng v vitamin.
Thtc dn tot cho tré i thirc &n mém, sach, an toan, dé tigu hod vii tré.
P16 1A nhime thite 4n sin cd & dia phuong ma cic gia dinh, ké ci gia
dinh nghéo nhit thuimg dimg d& nuoi tré khoé manh. Gém co nhimg
thire dn sau:
Thic dn gign chét bot duémg nhar sao, neo, khoai, sdn, mi mia...
Thrte dn gisn chét dam nhu trimg, thit cd, tom, cua, dc, dau, do...
Thirc &n gizu chéit béo nhu mé, diu 4n, lac, vimg, diza...
Thic dn gifdn vitamin va mudi khodng nhnr: ran, cd, qua cicloai...

2. Cham soc vé sinh

a. Sig oédn thidt phdi chém soc vé sinh ednhén cho tré

Da givip co thé chong lai cic tic nhin cia moi tiuémg song xung quanh.,
Da tré em cO dic didm mém, mong, nhiéu mach mdu, dé bj tdn thuomsg.
Gitt gin v sinh than thé tot givp da khoé manh, phong ching bénh tit.
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b. Ban cdn lcon gi 48 dam béo vésinh cho fréf

66
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Giit ¢ sinh ced nhdn che &6

Cha me cin thuimg xyén cit mong tay cho tré, tip cho tré o thai quen
sach s&, ria tay trudre khi dn, khi tay ban va sau khi di vé sinh, giit sach
quén 4o, noi &, noi chod, khong 1@ la dudi d4t, han ché di chén dat.

Tap cho tré d&nh ring vii ban chai va thudc ddnh ring cb fluor, sic
miéng sau khi dn. Khdng nén cho tré in hdnh keo ngot trurde khi di nend.
Tam rira cho tré thutme xyén bang miie sach va xi phong thom.

T4y wiun dinh ki cho tré.

Thing qua tho ca, truyén ké, tro chuyén va cic hoat déng trong ngay,
cha me két hop gido duc v sinh v kinh vi vin minh cho tré.

Tao mil fruong song xng quanh B¢ uon sach s&

Gia dinh phai co hd xi hop vé sinh, phin oia tré dugc d6 vao héd xi.
Huémg dan tré di vé sinh ding noi quy dinh.

Tré duoe dimg muie sach tir nuée mdy, gigng khoi hodc mrde nra; bé
loc, bé chira co nip day. Giit noudn nuéc dn sach sé, xa nha vé sinh,
chudng gia siic it nhét tir§ — 10m.

Ric thai phdi dyng trong thing co ndp &y hodc duoe chon dudd dat hay
dot thuimg saryén.

Chudng gia sic lAm xa nhia. Thuémg xuyén quét don nké cira sach sé,
khoi thong cong rénh, phit quang bui rim quanh nhé.

Tré cin duoc song & noi sachsé, co nhiéu cay xanh va dnh sdng.

Ve sinh an fodn thuc phdm

Chon mua thuc phimsach, an toan.

Rita tay bang x4 phong trudve khi ndu va tnade khi sn.

511 dung thét cho thue phdm sdng v thue phim chin rigng.

M4u chin, K thitc 4n. An ngay thitc dn sau khi ndn. Bay kin thire 3n cha
kip dn.

Bao quan thitc dn trinh bui bim, rudi diu, kién hodc con tming khac
xam nhap.

Prun ki thire dn tnirdree khi dn lai.

Dimng mrire sach d€ udng.



Hoat déng 2: Tim hi€u nédi dung tr van cho cac bac cha me vé
cham séc tré 6m
a. Ban hdy suynght va vidt ra edendi dungma ban fir vén dho aichédc chame vé
chéim so ¢ fré 6m trong fhice Hon,

b. Ban héiy ght wio véhoe tdp edenjt dung b vén cho ede bic chameme bgn
i thuee hign va két quéa dat duge.
Sens Khi thue hign xong cde heat ding trén ban héy dot chidu vt thong fin
phdn hai xemn cé néi cdng ndo gidng va khde nhat, sau do bon fir didu
chinh v kidh cia winh cho phit hop. Néu thdy cdn thidt ban co thé dua ra
thdao ludn trongnhom.

THEOMNG TIN PHAN HOI

1. Motsd ddu higu khi tré am va cich theo déi
Khi tré ¢ nhimg bifu hién khic thuémg nhar: kém an, budn bi, khong
chiu choi, it tharn gia vao cic hoat dong, sit, ho, kho thé, dau diu, tieu
chay, non... co thé Ia tré bj dm.

2. Cach chamsodctré 0m

— Cha ¥ cho tré udng mnyc ddy did (nhét 1A khi tré bj sot, bi tigu chay...).
MNudre udng cia tré oo thé Ia mrée hoa qua, mrée rau, nude oresol, chéo

P - - > i .
mudi, mudi dudmg hodc nuéc 43 dun soi.
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Thure hién chém soc vé sinh ci nhan cho té, giap tré ting sirc dé King,
chong dé bénh tat.

Tao moi didu kign dé tré duoe nehi nooi, vui choi & noi khong khi trong
lanh, thodng nrat.

Trong qua trinh chiém soc néu thiy tré co dau hidu bat thuomg thi dua tré
dén cosdy té sin nhit dé duoce kham va diéu trj.

Cho dn nhiéu loai thire 3n khic nhau d¢ bita 3n dd chét, 3n nhiéu hita
hom binh thuémg, chon nhimg thire 3n dé tigu hoa va luon thay ddi cach
ché bién.

Cheim soc B¢ bi sit

Khi tré hj sit, &3t tré ndm noi yén tinh, cii bét quén 4o, lau minh cho tré
bing nuic dm. Néu tré toat mo hoi cin lau kho, thay quéan, 4o @no hoira
nhiéu, lam uét quén do...).

Cho tré udng nhiéu mrrc hon hinh thudmg nhr nuée qua, nudc mudi
dudme, oresol, nuire sach 43 dun soi..

Cho tré udng thudc ha sot Paracetamol theo chi din cia cin bo y té.

Cho tré dén cosd y té kham bénh néu tré st cao trén 38,5°C.

Chdm stc B8 nén

Pt tré n3m nghiéng hoiic nedi day dé phong tré hit phai chit nén gay
ngat thir. Lausach chat non trén ngudi tré, thay quan do néu cin, 4n cin
dong vién tré, tranh dé tré bj lanh.

Sau moi lAn tré non nén cho tré udng mot coc mrée Aam dé tranh méat
mirire do non. Nuée cho tré udng co thé 13 nudc oresol, chao mudi, mric
mudi duémg, nuic hoa qua, mréic sach d3 dun soi, mrére ché...

Méu tré non nhiéu cin dua dén co sér v té gan nhiat Thu don chét non,
hm giit chét non vao dung cu sach, kin d€ bio véi y té.

Chim sdc tré va tiép tuc cho tré dn thém bita va dinh duéng tot cho dén
khi tré phuc hoi sirec khoé.



Hoat déng 3: Tim hi&u ndi dung tr van cho cac bac cha me v& cach
phong va xI li mét s& bénh thudng gap ¢ tré tir 3 — 36
thang tudi

@ Ban hiy suynghi va vidt ra cdenot dung eidn be vén cho ode bie cha me vé

ceich phong pa xir li m i 6 binh thuong pdp 6 iré Hr 3 - 36 thang fudi.,

b. Ban héay ghi véo véhoc tdp edengi dung ban dé hie vén cho cha me 66 con
3— 36 theing bt ma ban dé Buee hién va két qud dat duoc.
Sait Khi thue hign xong cde hoat dong trén, ban héy ddt chidu vt thing
tin phdn hoi xem co ndi dung néo gidng va khde nheau, sau 46 ban £ didu
chinh v kiéh cia ménh cho phit hop. Néu thdycdn thidt ban co thé dua ra
thao lign trongnhasn.

THONG TIN PHAN HOI
Tré & do tudi iy rat nhay cim vii moi su thay ddi va kha ning dé khding
bénh tit thap, do d6 dé mic cic bénh nhiém khudn, lay. Ching toi sé
cung cip cho ban mit sd kién thite cor ban nhét vé cich phong va xt li
mit sd bénh thuémsg oip & tré nho.

1. Cach phong va xir tri b&nh nhiédm khudn hd hap cap tinh

a. Biduhidn ciia bénh
Viém ciAp tinh duémg ho hip do nhiéu nguyén nhan nha bui, lanh, khong
khi bj 6 nhiém, viém amidan, viém VA, viem hong, nhét 14 véi nhimg tré
s0ng trong moi tiréme co nhiéu khoi bui.
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Khi tré hi ho sot, da so I nhe, thutme ty khoi roi lai tai phat dot khac
nhimg van dé ma ching ta cin quan tim Ia tir nhimg viéem nhiém thong
thuémg co thé bién chimg thianh viém phdi vii nhimg biéu hign sau:

Thir nhanh hon hinh thuéme: khi tré dudi 2 thang thd 60 lan /phiit trirlén,
tir 2 thang — 12 thang thér 50 lan/phiit trér lén, tir 12 thang— 5 tmdi thir 40
lan /pht trév1én thi duge coi la thir nhanh.

Ho kéo dii, mét moi, chan in, co thé bj co gidt, ngi Li bi, thé rit khi ndm
vén, thir kho khé kém the o st hodic ha nhiét do, khong udng duoc...

Co mit ldng nguec: khi hit vio 1éng nguc phia duéi bér sudm hodc him dudi

xromg e bi nit 1om vao.

b. Ban cdn I gt Mhi tré binhidm Mudn hé hdp odp tinh?

Méu tré chi ho, s6t ma khong co ddu higu viem phdi

Tiép tuc cho tré b me va dn trong hic bi bénh, dn thém thirc dn bd
dufmg va thém bita cho dén khi tré ¢ cin ning bing hoic cao hon thrde
khi hj hénh.

Cho tré udng nhiéu nuére, ké ¢ murére trdi ciy, cho udng thudc nam thong
thurémg hodc thudc ha sot paracetamol. Néu ho vi tred lanh thi ching
lanh cho tré v tranh xa noi khoi, bui, nhat 1 khoi bép, khoi thudc...

Lam sach, thong miii néu tré hj ngat miii bing cich it miii cho tré, nho
thudc nho miii theo huémg dan ciia can bo y té.

MNéu co ddu higu viem phdi cin chuyén ngay téi co sy té.

& Phong bénh
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Cho tré b me va dn udng day da.

Giit vé sinh nhé & Khing dun ndu trong nha hodc khong dé té hit thé
khai thudc 14, khoi bép, bui bim.

Giit 4m cho tré, tranh nhiém lanh dot neot. Khong & tré ndm e tiép
xudng nén nha, khong d€ tré ndm noi gio hia, toyc tigp dudi quat.

Thure hién tigm chiing, phong bénh cho tré theo huémg din cia v té co
sir. Chil ¥ dam bao thuc hign ding lich igm chiing



2. Cach phong va tranh bénh tiéu chay
a. Biéw hiin

Tré di dai tién phein long va di tir 3 14n trér Ién moi nedy, oo khi toe mrdre,
két hop viéi nin hodc sot. Tigu chay co thé 13 mot bidu hién cia nhién
bénh nhur ti hodc ngd doc thare dn... Khi tré bi bénh tigu chay cin bu
mirdrc cho co thé qua dudmg miéng chir khong phai cho ding khiang sinh
hodc tiém, tnuyén.

b, Cedeh xix fri ban ddu

Udng mrére nhiéu hon binh thuémg. Tot nhét 1 uong dung dich Oresol.
Cach udng: Ty theo tudi va tinh trang et mrdc oia co thé. ¢ tré em co
thé 4p dung nhu saw:

Dung dich Oresol: Tré it 2 — 10 tudi udng 100 — 200ml (1/2 coc thuf tinh).
Mgodi ra, ban co thé cho tré udng nuéic mudi dudmg, nude hoa qua, mrdc
sach d4 dun soi, mréc che...

6. Ché 26 ém, udng d6i véi iré

Pra sd tiéu chay thuémg nhe, néu xi tri nhu trén co thé tu khoi. Bé dam
bao ching mét va suy dinh duime cho tré, nhat 13 tré nho thi khong duoc
bit tré nhin in, udng ma trai lai cin phai 4n nhiéu bita hon, 4n nhiéu
chit bd duéimg dé tiéu va chat long hon. Chi dimg khdng sinh khi co
huémg din cia thay thudc.

Tuyét ddi cim dime vién nia, s4i thudc phién dé€ cim tigu chay.

d. Ceie ddu higunguyhidm cdn chuyén ngay dn coséyté

Phiin toe mrde dit khing mot rin (ddu hidu ciia t3).
Mon lign tiégp.

Khit mrdre lign tuc ma khong an, udng duoc.

S6t.

Phin co mau.

Tigu chay lién tuc trong 3 ngay.

& Ceich phong bénh

Giit v sinh thén thé, nhét 1 nia tay bing 1 phong e khi 4n, sau khi
dai tign. Giit v¢ sinh #n udng: dn sach, udng sach, &am bao cic yéu ciu
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vé vé sinh an toan thue pldm. $1 dung nuére sach; khong virt riac bira bai;
khimg phing ué bay; tich cuc digt rudi, gidn, chuot ho...

Khuyén cic ba me cho con dudi 1 tudi di tiem phong bénh séi vi séd dé
bién chimg tiéu chay.

3. Tiém chiang va phang dich

Tidwm chiing bdo ¢ che ¢ em khing bi mde cdc bénh: lao, bach hau, uén
van, ho ga, hai liét, s i. Nhitng bénh réy co thé lam cho tré em bij tin phé
hoic chét. Tré em song sot sau khi bi nhimg bénh niy ciing bj yéu di va
co thé chét do suy dinh dufmg hodic do nhimg bénh khic: bénh sid la
nguyén nhén quan trong gy ra suy dinh duimg, cham phét trién i tug,
bénh udn vin xim nhip co thé qua vit xby xit, di dé ban... dé gay chét
neudi néu ngrdd do chra dugce tigm chimg.,

Ehi bjdm &6 cdn phdi dieoc chém séc vé didu i diing, kip théd, didu néy
s& oitip 6 Khoéi bénh vé hoi phuc siic khoé nhanh chéng. Novoc lai, néu
£ré khong dioe chdm soe vé didu i p théi co thé dnh haeng xédu dén su
pheit Bién aia 6, thdm chi cé thé nguy hidm dén tinh mang. Cdch 9t
nhét dé gift 66 khoé manh va phong chong bénh 4t 1a dinh drdng i3t, vé
sinh phong bégnh vé fiégm phong ddy di cho &4,

Phdn lém bénh théng thiemg aia 6 ed thé xit &1 va chdm sbe fai nhd.
Bidu quan trong lé cha me cdn phdi bidt cde ddu higu nguy hidm 48 dua
té dén co sé y 8 kip théd. Tiéu chdy edp vé nhidm khudn hé hdp 1d ede
bénh thrame edp nhdt & tré nhé.

Hoat déng 4: Tim hi&u ndi dung tr van cho cac bac cha me vé& cach

phong tranh mét sé tai nan, thuong tich cho tré tf 3 — 36
thang tudi thudng gap & gia dinh

& Ban héy suy nghi wi viét ra aic nét dung fie vin dho wic hic dhame vé cdch
phongirdnh mitsd taingn, fivong tich iré Hir 3 — 36 thang tudi thudng pdp
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& gia dinh mea ban dé vén dung trong fhige tion,




b. Ban héy ghi vao péhoc tdp cdendgi dumg hréng dén ve fue vdn cho chame 6o
con tir 3 — 36 theng ma ban i thiee hign va két qué dat duoe.
Sait Khi thue hign xong cde hoat dong trén, ban héy 431 chidu vt théng
tin phdn hoi xem c6 ndi dung néo gidng va khdcnhea, sau 86 ban fir didu
chinh v kiéh cia minh cho phit hop. Néu thdy cdn thidt ban co thé dua ra
thee ldn trongnhom déhodn thign han.

THOMG TIMN PHAN HOI
1. Cidc nquy co gay tai nan thuong tich cho tré tai gia dinh
Mhi cira sdp x€p thigu ngin ndp, khong hop li, dd dac &€ bia bai, moi
truéme xung quanh tré thidu an toan 13 tic nhin co thé «by tai nan
thiromg tich cho tré. Cu thé la:
— Do nhiét do: Tiép xic vii cdc vt nong (thitc 4n nong, phich mréc sdi...).
Tiép xaic vir cdc thiét bi nau dn khong dam bdo an toan do khong duoc
che chin, bao vé. Tiép xic vivi cic wit gay chay nlnr bao digm, hat hia 48
khing dung chd, tré co thé vii téi ducoc.
— Do dién: Cac thiét bi nhu § cim 3 khing ding quy ciach hoic khong co
thiét bi bao vé, day din dién bi h, cac do ding biro dién...
— Do vét sic, nhon: Manh thuj tinh, dao, kéo... d€ trong tim véd ciia tré.
— An phai cic loai thite dn 6i thiu hodc co chat gay doc: Thie dn d€ Iau,
khing day cin than &€ chuot, gidn, vi tiing... x4m nhép, hodc ban thin

thirc in co chira chét doc nhu ca noc, tiimg coc, mam khoai tay...
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Do ho4 chéit: Céc chat t3y nia, thudce doc thoa chat tnir sau, thudce digt
chuot...), thudc udng dé khong diing chd, &€ trong tim v ciia tré.

Pé cao: Cac ke thém cao, cau thang khong co tay vin, gac xép khong co
thanh chin, cic cay cao xung quanh nha khong cd rio ngin hoic khong
cO ngudi trong tré do &6 tré tréo lén dé bj ngd. Cac do vat treo hodc gic &
trén cao nhung cd nouy co roi x10ng moi khi cic tac déng manh co thé
oAy tharome tich cho tré.

Do cic loai d6 choi, tro choi nouy hiém nhu kiém, sting; Do ho phén séu,
ha voi khong duoce che chin hoic ao, siéng nuéc khong co nip day; Do
thiéu su gidm sat, tring nom cia tré 1ém hon, cia bd, me, 6ng, ba hoic

ngrdi trong tré.

2. Cach phong tranh
& X3y dimigm ot trieong em focn

Pd diing trong gia dinh phai an toan cho tré khi s17 dung: ban shé, ti, ciu
thang cin chic chin, cic dung cu chifa nuire phai co ndp diy. Cha me
phai thuéme suyén kiém tra 48 phong tranh tai nan cho tré...

Nhimg db vat nguy hiém nhu § dign, thudc men, dao, kéo, mic s6i...
phii d€ ngoai tim viéi cia tré.

b, H:.réngd&n rgudi chém soe iré
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Mhimg gia dinh co tré 1ém giip cha me trong em, cin hnémg din cho cic
chéu hiét cich dam bao an toan v phing trinh tai nan cho ciembé va
anh, chi. Nhic nhir tré khong choi gan bép hra, gin ao, ho, giéng mrdrc,
khing dé em bé ngdi mot minh hodc 43t em trén bén, ghé, chd cao dé
%Ay ra tai man, khong cho em bé choi vat nho nhar hot, hat, cic do... dé hi
hoc, sic.

Can cdn thin khi bon cho tré dn (dic biét 1a ré nho), khong cho tré 3n
khi tré dang khoc hoic dang cudi, dia, khong bit miii tré khi cho an...

Pia diém vui choi phai an toian, huime dan tré khong choi trén duimg
giao thong, cho, gan ao, hd, sudi...

Moi hic, moi noi, newed 1ém hodc anh chi 1ém hon can &€ mét téi tré nho,
day tré nhin biét nhimg noi nguy hiém.



& Crich xiefrt

Khi tai nan xay ra cin hinh tinh, tim cich loai bd nouyén nhén gy ra tai
nan, dong theéd tién hanh so ot va dua tré dén co siv ¥ té gin nhat.

ML triaomg sing aia 6 & gia dinh cdn bion sach o8, thodng madt vé miia
hé, dm dp v mita dong. Cdc thiét bi trong nhd cdn bd & an fodn, khong
sdynguyhidm che 6.

Neneiri Iom trong gia dinh cdn &8 mdt #61 £08 moi Bic, moinoi.

Cdn hiebng ddn tré nhdn bidtnhitmg noi ngrey hidm vé cdch phong trdnh.

NOI dung tu van 2

GIAD DUC PHAT TRIEN TRE TU 3 — 36 THANG TUGT
(4 tigt)

Hoat déng 1: Tim hi&u ndi dung tr van cho cac bac cha me vé
luyén giac quan va phat trién van djng cho tré tir 3 — 36
thang tudi

. Ban hay suynghi va vidt ranhimgnii dung b vén cho ciehbicdhame vé luyén
gidic quan ve phet fridn vdn 3ong cho iré Hr 3 — 36 theng fudi me ban 44 vén
dung trong thiee ton,
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b. Ban h&y ghi véo péhoc tdp cbdendi dung huéng dén ve fir vén cho chame
me ban 3 thiee hign va k¥t queé dat duge.

Sat khi thue hign xong cdc hoat dong trén ban héy dot chidu wi thing fin
phdn hoi xem cb néi dung ndo giong vé khdc nhau, sau 46 ban fir didu
chinh v kiéh cia minh cho phit hop. Néu thdy cdn thidt ban co thé dua ra
thao ludn frongnham.

THEMG TIN PHAN HOI

1. ¥i sao cdn luyén gidc quan va phéat trién van ddng cho tré nho?

¢ tudi nha tré, tré bit ddu hinh thanh va phit trién cac van dong nhr:
truem, bo, nedi, dimg, di, chay, nhay, ném, leo tréo, oif dong khéo léo cia
ban tay va ngon tay. Su phét trién cic van dong nay lién quan dén sy
phit trién cia hé than kinh va anh huimg dén sy phat trién ti g cia
tré. Bii vi & miai doan nay tré hoc qua cic vin dong va cac thao tac thae
hinh, Tré nhd nhan biét sy vat, hién hrome qua sy cam nhin cia cic sidc
quan. Do db sy tinh nhay cia cic gidc quan anh nrimg dén sy nhén thitc
cila tré. Vi vay cac giac quan cia tré phai duoc thp luyién dé phat trién su
nhanh nhay cia giac quan da.

2. Cha me cd thé& luyén gidc quan, van ddng cho tré bing cdch nao?
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hot 56 tro choi cha me b thé st dung dé hiyén gidc quan va vin dong
cho tré nho:

Ceie trd choi phet irién gide quan cho iré

Cac tro choi phét trién thinh giac: Bit cdhnrée 4m thanh xung quanh va
am do tré phdt ra; Vo tay theo cic cich khdc nhau (to — nho, nhanh —
cham...); 511 dung neit digu khic nhau; Nehe dm thanh ciia cic 46 ding,
nhac cu.

Cac tro choi phét trién thj giac: Nhin cic tim vai mé, do choi co méau
sdc; U oa...

Cac tro choi phat trién xic gidc: Sé cdc loai hot hat, cic loai qua, 1a; Ser
cic loai vai mém — cimg, nhin — rap, kho— uét; S cic vt nong — lnh —
am; S& vat nhin— rap, ...

Cac tro choi phat trifn_khim gidc: ngih mmi cac lai qud, 14, hoa, cic loai
chét ligu khac (nuic hoa, dau thom...); Mii cic loai thite an.



— Cac tro choi phét trién vi gide: Ném cdc loai qua, thite dn, cic vi negot,
chua, min, nhat,...

¥ Ceic fro chot phat tridn su khéo léo elia ban fay pa ngon fay: Vay tay, mia
khéo; Cip cua bo gid; Bong hinh bing ban tay va ngon tay (cho, chim,
butm, tho..); Long hop, x4u hat, xép, 1dp shép...

* Cee trd choi pdn djng: Gid gao; Nhong nhong; Cong kénh; Trén tim; Nu
na nu ning; Bt chuéc vin dong ciia cic con vat, cic hign tuong xng
quanh; Tro choi vii bong (lin, tung, nem, dap, bat...)...

Hoat déng 2: Tim hiéu ndi dung tu van cho cac bac cha me vé
giao ti€p tinh cam cho tré tir 3 — 36 thang tudi

a. Ban hdy suynghi vé vidt ra nhitmg néi dung he vén dho ede bde chame vé
gico tién finh o@m cho iré fir 3 — 36 thang tudi ma ban 4@ vin dung trong
Hiec tien,

b. Ban héay ghi véo réhoc tdp edendi dung huéng ddn ve b vén cho cha me
me ban 3& thue hign va k¥t queé dat duge.

Sare khi thue hign xong cde heat dgng trén ban héy dot chidu wi thing fin
phdn hii xem eé ngi dung ndo gidng vé khde nhat, sau do ban fir didu
chinh v kiéh ciia winh cho phit hop. Néu thdycdn thidt ban co thé dua ra
thao lidn frongnhosn,
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THOMG TIM PHAM HOI

1. Vi sao giao tiép tinh cam a tréa tir 3 — 36 thang tudi lai quan trong?
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Prdi vivi tré nho, giao tiép sy win ba, oo chuyén, choi dia... sita é va
nhimg ngemd xung quanh. Giao tiép tinh cm ciia newudi chiam soc doi vid
tré 1a sy thé hién thai do yéu thuomg, quy mén tré thong qua ngit digu léd
ndi, digu bo nét mt, Anh mat, o chi trong chim soc, tro chuyén, choi
diia... vivi tré. Giao tiép tinh cAm cda neudi chim soc gop phian dua dén
cho tré nhiing ¢im giac an toan; Khéu goi nhimg :aic cam tich cyc: vui
miimeg, rang ri, hanh phic duoc yvéu thuong, hime thha trong hoat dong;
Kich thich si hinh thanh va phit trién & tré nhime pham chét tu tn, tu
e va hoa hop; Phit trién tri to mo, khi ning sdng tao; Tich liy duoc
nhimg kinh nghié¢m sang.

Tén lgi: Nhu ciu giao tiép véi ngudd lém 1a nhu ciu song cia tré.
Giao tiép tinh cam viéi tré I didu kign tién quyét dé tré lém lén
thanh ngudi.

Cdic bidu hign giae Hép aia £6 3 — 36 thdng fudr

Tré 2 theing fudi

Iviirn curdd khi thay mét ngudd 1ém, mim cudi theo ngudi 1ém.

Cam nhin giao tigp o tré manh mé va chinh xic qua xic gidc.

Ling nghe am di¢u diu ding giong ndi cila neudi cham soc.

Tré He 3 — 6 thang fudi

11 dong chiin tay td ra vin nmyg khi co ngaen lom tro chuyén.

San sang sjao tép vid noudi 1ém, codd hodc kéu leén thich thd khi ngred
lom hon hit, tro chuyén, daa vui.

Tvé tir 6— 9 theng fudi

Thich duoc ngwuéd chim soc & sin va vai dua.

Thich bat charére hinh vi ciia ngrdi lém: v tay, muia khéo, 0 od...

S ngurdd la: tron, o khoc khi noudi la hoi han...

Tré Hr 9 — 12 thang fedi

Rat thich choi vid ngudi lém: choi tim d6 viat, 1 0, kéo cra hia x&, ténh
ténh, cong kénh...



— Bit diu tim hiéu mot s0 cim dodn hodc mot s yéu ciu don giin cia
ngari lom.

Tvé tir 1 — 2 fudi

— Nhu cAu giao tiép phat trién manh, tiép xic va biéu 16 giao tiép vii nhiéu
ngred, nhiéu lia tudi khdc nhau.

— Tré tim cich choi chung vii ban nhung hay phd, gidne dd choi, ciu véo,
dirt tdc nhaun.

— Buire du biét choi cic tro choi bat chudc v mo phong hinh déng cta
nenté Lim.

Tré 2 - 3 fudt

— Dén biét choi vid ban.

— Trong khi choi tré din mudn vrot khoi su bao tro oia ngudd chim soc:
mudn choi nhitng i tré mudn, buéne binh, dé ndi nong, néu bj ép budic
dé lan rakhoc, hom.

— Thich tiép xic véi dd vat, coi dd vat nhnr noudd, vi du: tré danh cdi shé
lam tré ngd, 43 cai udmg lam tré coc dau.

2. Cac hoat ding giao tiép tinh cam cia cha me va nhifng ngudi
cham soc vaitrée nho ¢ gia dinh
Céc ki ndng siao tiép tinh cam cia cha me va nhimg noréd cham soc tré
t&r gia dinh:

— Nhan ra nhanh céic nhu ciu giao tiép cila tré va ddp ‘mg cic nhu cu do.

— 81t dung neir digu 1éd noi, nu cudd, digu bo nét mat, Anh mét, of chi ttong
siao tidp vivi tré.

— 5 dung léi noi mot cach 1o rang, mach lac.

— 81 dung nhiéu léd noi ddi thoai thay cho ndi ménh lénh.

— Ludn cd ging tra léd cic cau hoi cia tré.

— FKhi ndi chuyén véi tré, luon nhin vio mat tré, noedi vira tim vid e, loi
cudn sy chil ¥ cia tré.

— FKhuyén khich tré biéu 16 nhimg cim xiic ci nhan.

— Ton trong d6i véi nhimg cdm xic khic nhau va ¥ nghi cia tré.

— Ludn khen ngoi, dong vién Khmyén khich tré trong viéc tu giai quyét cic
vin dé cia tré.
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Hoat déng 3: Tim hi€u ndi dung tr van cho cac bac cha me vé
cach trdo chuyén véi tré 3 — 36 thang tudi d& day tré hoc noi

a. Ban héy suy nghi va viét ra nhimg noi dung fie vén cho ede bge cha me
vé ceich o chiyén pét tré fir 3 — 36 theing tudi me ban déd véin dung trong
thice tien.

b. Ban hdy ghi véo péhoc tdp cdendi dung huong dén ve fir vén cho ede bde
chameme ban dé thie hién va két qua dat dueoe.
Sat khi thue hign xong cdc hoat dgng trén ban héy dot chidu wi thing fin
phdn hii xem eé ngi dung ndo gidng vé khde nhat, sau do ban fir didu
chinh v kién cia winh cho phit hap. Néu thdy cdn thidt ban co thé da ra
thao lign trongnhasn.

THOMNG TIN PHAN HOI

1. ¥i sao cdn chi y day tré hoc noi, phat tridn ngdn ngl cho tré?
Noon neit 14 cong cu chinh trong giao tiép. Nedn neit siip tré bac 16 suy
nghi, mong mudn, tinh cam ciia ban thén. Quan trong hon ngon neit 1a
nén ting cia su hidu hiét, 1A nén ting ciia tir duy. Tré cd von tirlém sé hoc
cic khai nigm tdt hon va hidu duoc céi ching dang hoc. Pong théi ngon
neit ciing 14 chi s ddnh id su phit trién cia tré.
Tré nho hoc noi tir méi truémg xung quanh. Bo me, nhimg ngudi 1ém
trong gia dinh co thé giop té hoc noi tdt hon khi thuéme xuyén o
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chuyén va ké chuyén, doc tho cho tré nghe. Tro chuyén vii tré hing noay
s& oiiip tré phdt trién ngon neit, tu duy... 1Am ting tinh cim gita chame

va con cal.

2. Cach tro chuyén vditre

¥

Vani £é dretn 1 B0t

Khi tro chuyén vii tré can luyén cho tré kha ning nghe, nhin va giap tré
phit trién bé phan pht dm. Khi thay t3, cho tré dn, ban co thé noi mmg
cho tré, It ru cho tré nshe. Cho tré duoce nghe nhiéu loai am thanh khac
nhau nhu tiéng tic luii, Héng vo tay, tiéng chim hot, tigng g cuc tic,
nhimg ban nhac..., cho tré duge nhin va choi cic d6 vat khic nhau.

Khi ban cho tré nhin hoiic cim v diia nghich vii d6 vét ban nén goi tén
do vat Vi du: Ban cho tré xem con ga dang md thoc, ban chi vao con ga
va noi: “Bay 1A con 3. Ban nén nhic di nhdc 13 tir “con 23", Khi o
chuyén voi tré ban luén khen ngoi vamim cudd vii tre.

Prdi vivi tré cing nho, cing cin cd sutiép xic, noi chuyén truc tiép ciabad
me, dic higtlame, co thé tro chuyén véi tré hic cho tré b, 4n, thay 3 16t,
tim cho tré...

Tré Hr I — 3 fudt

Ban can huimg dan cho tré nhé tén goi oia cic do vit. Ban co thé ditra
ciu hoi rit klkic nhau nhnr: Mdm, mét hodc chin cia con vat dau? Cai
dén cta o to dau? Hodc ndi vé hinh dang va mau sic ctia db vat, ching
han chon qua hong mau xanh, én do, man vang...

Ban ciing xem tranh vii tré, goi tén cac dd vét vé trong tranh; Cho tré
tim hiéu, kham pha d6 vat xang gquanh bing cich cho tré quan sét hinh
vé trong tranh va fim xem & trong nha co dd vat nao sidng do vat
trong tranh...

Khi tré noi lap, noi cau khong ding, hoic noisai tir, cin kip théd sima cho
tré bing cich ndi ding va cho ré nhic lai. Tuyét dai khong nhic lai
nhimg tir, nhimg ciu mia tré noi sai.

Mhimg Iic i rédi nén doc tho, k& chuyén, kit cho tré nghe hay day tré
hat, doc tho.
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Hoat déng 4: Tim hi&u ndi dung tr van cho cac bac cha me vé& cach

[N

b

TH
1.
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giap tré phat trién tinh tu tin, tu lap
Bgn hay suy nghi ve vidt ra nhimg néi dung fir vin dho ede bic cha me

vé ecrich phet tridn tinh Be tn, be ldp 6 tré ma ban i vén dung ftrong
thice tén.

Ban héay ghi véo véhoc tdp edengi dung huing ddn ve hie vén cho cha me
me ban 3é thiee hign v kit quea dat dugc.

Sart khi thue hign xong cde hoat dgng trén ban héy dot chidu wi thing fin
phdn hdi xemn eé néi ching ndo gidng va khde nhau, sau 46 bon fu didu
chinh v kidh ciia yinh cho phit hop. Néu thdy cdn thidt ban co thé dua ra
thao lidn trongnharrn.

QNG TIN PHAN HOI

Vi sao phai day tré tu tin, tu 1Gp?
Ty tin 4 mbi noudd biét duoce gid tri ciia ban than va biét minh co thé am
duge diéu gi tot cho ban thén va moi nguéd. Tré ty tin F tré manh dan
hay td suy nghi va viéc lim cia minh cho nmred khiac nghe. Newoc lai,
manh dan thutmg di doi vii ty tin vty lip néu duge cha me, nhimg
neudei chim soc tao diéu kién, dong vien, khuyén khich kip thed. Tré tu
tin, tu ldp thuémg manh dan noi nhimg ciu: “Con Fam dugc”; “Con hat
duoc”; “Con biét.."”; “Lam cii do thi dé”...



Tré tir tin, tir lip thiemg hoc tép tot hon, tinh cim dn dinh, siao tiép
nhay bén, khi ning hoi ddéng véi cic ban tot hon trong cudc sdng.

2. Cha me cén lam qi d& giap tré phat trién kha nang tuy tin, ty 1ap?

L

Bét ddv bing ban than minh

Pé tip cho tré nhimg thoi quen tot cha me phai la nhimg tim srong cho
tré noi theo.

Ban hiiy tao moi co hoi dé tré ty thiy “minh” cd nhidu phim chit tot va
rat pidi siang.

Hiy chime to cho tré biét tré lnon duoce véu thuomg thing qua léd noi va
hanh dong ciia ban.

Mowrdd 1ém can co ¥ thite day tré mot s6 nén nép, thoi quen tu phuc vu
ban thén.

Cén tranh lam hod tré nhimg viéc dom gidn nd ban than tré cd thé giai
quyét duoe nhar tur xiic com, tumic quin 4o, bé ghé, thu don dd choi sau
khi choi... Tré hoc bing cach Fm thid, nguéd Iom cdn goi ¥ cho tré tu lam.
Quan trong i ban cin hiét va quyét dinh hic réo cin giip, kic nao thi 4é
tré tu giai quyét.

Ludn tim ra it tich cuc trong nhimg cd ging cha tré

P1oi vivi tré thiéu tu tin, cin khen ngoi ngay tir nhimg cd ging budc ddu
cia tré va dong vién lién tuc mot cach thién chi, khong ché bai chi trich
khi tré lam sai. Hoan hd khi tré ty dimg chimg dugc, noi nhimg léd dong
vign nlir: “Con frai cila me ngoan qud, con biét tu xic com rdi”; “Con
cila me gioi qud, con & tu di dép duocroi”...

Hiy co gang hidu nhimg bidu hién cam xic cia bé qua ngon ngir “co
thé": khoc to, nhoén curid, phét 4m ou o, odn noudd, cong une... dé biét
bé co nhu ciu gi va dap tmg nhimg biéu hign do ciia tré.

Nhimg ngutd dan éng trong gia dinh: 6ng, b, chil, bic, anh em trai... cin
danh thii gian chod va chamsoc tré.

Giao nhiém vu cho tré

MNhigm vu phai phit hop vid kha ning cia tré, gin vii himg thil cia tré,
ciang hap dan tré cing tot. Néu nhigm vu dit ra cao, dé giy cho tré nan
chi, thiéu ti tin vao chinh minh din dén hoans mang, s kho khan.

Tré nho rit hay so hii. Cin gin ofii, an i, din din oé sé khong so hai
nita. Khong nén doa dam lam tré so hidi mot cdi gi d6.
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+ Suty tin, tirlap cia tré bit noudn tir ngon neir newdd lém st dune va cich

ngréi 1ém khuyén khich tré thir nghigm cdi méd va dat téi thanh cong.
(VD: Khi tré tip dime chime, noued Iém Khnyén khich tré tu tin bing cich
v0 tay hoan ho khi tré manh dan bo tay dimg chiing mot minh).

Tao cho tré c6 cim gidc ban ludn érbén canh &€ giap tré

Piéu ndy rat quan trong khi tré gip mot diéu oi d6 so hii, done thed ban
hiy gitip tré phai doi mat vii ndi “so” cia ban than, Ching han khi dua
tré di igm phong, hiy dira mit cai gi do cho tré om (hip bé hodc con thia
nhdi bong), dong vién, om tré vao long.

Hoat déng 5: Tim hi&u ndi dung tu van cho cac bac cha me v& cach

khuyén khich tinh t& mé, sang tao & tré nho

a. Ban h&y suy nghi va piét ra nhimg noi dung ti vdn cho eic bie cha me
vé cich phdt tridn & tré tinh £ md, sdng tgo mea ban dé vin dyung trong
thice tién.

b. Ban héay ghi véo réhoc tdp edendi dung huing ddn ve b vén cho cha me
me ban 3& thue hign va k¥t queé dat duge.
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Sare khi thue hign xong cde heat dgng trén ban héy dot chidu wi thing fin
phdn hdi xemn eé ngi ching ndo gidng va khde nhau, sau &6 ban fyr didu
chinh v kiéh cia winh cho phit hop. Néu thédyodn thidt ban co thé dua ra
thdao ludn trongnhom.



THOMG TIM PHAM HOI

1. Sy can thiét phai khuyén khich tre td md, sang tao

Tomo 14 co sér eia surhoc hoi, mot dia tré to mo lndn lnon tim téi nhitng
cii méi dé hochoi, dé lam, tinh hudng € gidi quyét.
Khuyén khich sir sdng tao i tré, tré sé triy nén tu tin, hidu biét nhiéu diéu
va manh dan hon. Tré sé co nhiéu co hoi dé phat trién nhime kha ndng
dic biét, chudn bj tat cho cudc sdng hoc thp lau dai.

2. Cha me can lam gi d& khuyén khich va phat trién tinh td moa, séng
tao O tre?

Poi vivi tré so sinh, thuimg xaryén thay ddi oy theé ndm cia tré dé tré co
thé nhin thiy nhiéu thit khac nhau & xung quanh.

Khi tro chuyén vid tré ban od thé tao ra nhitng vé mat khidc nhau Ban co
thé chiim moi, 1é haéd, hia mom, “lam xau” va cho tré bit chudc.

Choi cac tto choi kich thich su td md ciia tré nhu “U 04", “Chiéc mi ki
digu”, “Tap tim vong, tay khong tay cd”... Khi tré 16m hon co thé cho tré
choi cic tro choi: “C4i gi bién mat”; “Tim vit theo yéu ciu”,...

Péng vién va khen ngoi hing nedy: mim cudd vid tré, hoan ho tré khi tré
lam duoe mot didu gi @6, cho diala rét don gian.

Thirdmg xuyén noi v tré 1 ré rét dang yéu v thong minh cho di tré co
xinh thit, thong minh thit hay khong.

Tao cho tré luén duwce choi vid do vEht, d6 chod trong méi treme an toan
bing nhiéu cach. Vi dy: Pra cho tré nhimg dd6 ding dom gidn va dong
vién tré tao ra nhimg tiéng déng khic nhau hodic choi xép cic 46 vt do
theo cichriéng caatre...

Tom lai:

To mo, sdng tao l4 co sd cta viée hoce hoi. Tré to mo, sang tao sé manh
dan hon trong giao tiép, sé trd nén ty tin hom va sé hoc tot hom & tretmg
phd théngva dn dinh hom vé tinh cam.

Suto mo ciia tré bt ddu ngay tirkhi tré ra deéi.

Idi tré déu cd tinh to mo, sdng tao theo cich riéng ciia minh dé€ kKhim
pha thé sidi samg quanh v trao ddi vii nhime ned khéc. Khi ching ta
dong vitn duoce phong cich riéng thi tinh toé mo, sdng tao cia mdi tré
ducrc phit trién, trésé tr tin hon, hoc duge nhidu didu hon.

85



+ Chame cin gitp té trir nén to mo, sang tao trong moi tredme an toAn va
thong qua vui choi.

Hoat déng 6: Tim hi&u ndi dung tr van cho cac bac cha me vé& cach
chdi vdi tré
a. Ban héy suynghi va vidt ra nhitng néi dimg b vén dho oicbiedhame pé cdch
chot vét tréme ban dé vin dung trong Buce tén,

b. Ban héay ghi veo véhoc tdp edendi dung huing dén ve hie vén cho cha me
me ban 3a thye hign va k¥t qud dat duge.
Sat khi thue hign xong cde hoat dgng trén ban héy dor chidu wi thing fin
phdn hai xem cé néi dung ndo gidng va khde nhat, sau do bon fir didu
chinh v kiéh ciia winh cho phit hop. Néu thdycdn thidt ban co thé dua ra
thao lidn frongnhosn,

THEMG TIN PHAN HOI

1. ¥i sao cha me can hudng dén tré choi?

Vui choi I hoat dong thiét yéu cfia tré mém non. Thong qua hoat dong
vui choi, tré duoc phit trién thé chét, ngon neit, nhan thire, tinh cam va
tham mi... Vui choi gitp tré hoc noi, tim hidu méi trudmg song va biét
cich ‘mg x¥ phi hop trong cudc song (hiét chia s, hop tic, 1€ phép, tu
quyét dinh va biét tir chdi...). Cha me nén tim hidu nhu ciu vui choi cila
tré dé quan tam, co ¥ thite td cnie huéme dan tré choi moi nod, moi lice,
oitip tré phat trién toan dién.
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2. cha me hudng dan tré choi nhu thé nao?

L

BDa chot cia 16

Pé tré choi dupc cin phdi co dd choi vi o choi F sach gido khoa ciia tré.
Vay dd choi cia tré nhd bao gim nhimg gi?

P choi cho tré oo thé I motsd bo phén co thé. Tré nho thirémg choi vid
cic bo phan cua co thé. Ching han: v tay (xoe ban tay, vo tay, cua
quip, di cho, lam i simg bing doi ban tay...) voi chén (chéo thuyén, phi
neia, xich du bang chan...) hoic phoi hop cic bo phén cia co thé (chong
nu, chong hoa, ngdi trén hmg phi ngua, chei d 04...).

Pd choi cho tré 1a nhimg dd vt thuemg dimg trong sinh hoat hing ngiy:
ghi, 1, ra, vong, am chén, tirlich...

P16 choi cho tré i nhimg nguyén vat ligu thién nhién (cic loai khai gb,
ong tre, hoa,...).

P4 choi cho tré phai an toan, khing giy nouy hiém cho tré (khong sic
nhon, khong dé v, dé giy, khong lam xrie da, chay mau tré, khong doc
hai cho tré).

Ceich hiémg dédn 6 chot

BT ot £96 cra 6 theing fudi

Cho tré nhin khuon mét ngatd thén, tro chayén vid tré khi cho tré b,
thay t4, tim...

Cha me nén chon nhimg d6 choi co n¥iu sic sic s (manh vai mau, qua
bong nhura nhigu mau...) treo & gin tré dé tré co thé cham vao dugc hodc
di chuyén truérc mét tré dé tré nhin theo hodc vii dd choi.

Cho tré nghe cic @m thanh khdc nhau nhar: tigng tic lufi, tiéng noi, tiéng
cudi cia ngudi thén; iégng kéu ciia do choi, am nhac, tigng stc sic, tidng
dong vat kéu, it thdi. Chi ¥ cic dm thanh nhe nhang, ém 4i.

Dniing dd choi kich thich tré van dong &y, trudm, nhin nhay...).

Vira choi, vitanoi dé tré hidu tiéng noi va lam theo.

BT vt B6 £ 6— 12 theing fudt

Cho tré choi vivi cic d6 dimg sia dinh nha: 511 dung chiéu lam cdng cho
tré bo, chui qua; truém bo qua vt can (gdi nho); cim, ndm, lic &6 choi;
v tay; bo vao Hy ra; chuyén mot vét tir tay iy sang tay kia, chdng hosc
long cac khoihop...

Diing dd choi tap di: hong, xe kéo, xe ddy, xe téip di...
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Tro choi “Mdm dau, neat dau, mii dau”...

Choi mot vai tro choi dén gian nhe nhang ninr “Eéo cua lita x8”; “Nu na
mindng”; “Chi chi chinh chanh”.

Ddtwn 8 fr 1 -3 fudt

Cha me, ong ba day tré nhén biét va huimg dan tré st dung mot so do
ding gin giii nhu bat, thia, ca, coc; goi ¥ cho tré chod vii cic &6 vat khac
nhau.

Khi tré duoce gan 2 tudi, nén huimg dan cho tré choi tro choi bit chuic
nhir: bé em, ruem ngi, cho em 3n, tim cho bip bé...

Tim d6 diing, d6 choi theo motsé dic didm dom gian (tim d6 choi mém,
cimg, trom/ 21 xi...).

Huime din tré phet dm theo tigng kéu cia mét s0 con vit sin oiii (meéo,
cho, ga, vit...).

Hat va tap mot s6 dong tic don gidn theo léd bai hit, day tré “mmida
kheo"...

Ehi choi vii tré, cha me nén tro chuyénvi tré, day tré tip noi, day tré zoi
tén do choi, mausic.

NOI dung tu van 3

MOT 50 BIEU HIEN KHO KHAN CUA TRE TRONG PHAT
TRIEN VAN DONG, NHAN THUC, NGON NG, GIAD TIEP VA
NHONG BIEU CHA ME NEN LAM DE GIUP DO TRE (1 tiét)

Hoat déng 1: Tim hiéu mdét s& biéu hién khé khan cha tré trong

phat trién van déng, nhan thic, ngdén ngil, giao tiép wva
nhitng di&gu nén lam dé& giap ds tré

& Bam hdy nhé lai mot 56 bifu hidn Mo Midn eiia tré frong phet fridh vén
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b. Ban héay ghi veo véhoc tdp cdendi dung huing dén ve fie vén cho ede bic
chamema ban d& thuchifn va két qua dat duwoe.

Sart khi thue hign xong cde heat dgng trén ban héy Aot chidu wi thing tin
phdn hdi xemn eé néi ching ndo gidng va khde nhau, sau 46 bon fu didu
chinh ¥ kién aia ménh cho phit hop. Néu thédyedn thidt ban oo thé dua ra
thao ludn frongnham.

THEMG TIN PHAKN HOI

Cha me 14 nonti chim soc gido duc va gitip tré phdt trién hét tiém ndng
von co ciia tré, dong thei 1 ngudd dau tign phat hign ra mot s6 ddu higu
cd nouy cr A€ o su can thiép phi hop. Sau day 1A motso diéu hm v cho
cic bic cha me vangurdi chim soc tré i gia dinh:

1. Pii vditré co kho khan trong phat triégn van dong

*

DX higre nhdn bidt 26 co kho khan vé vén dong

Poi vivi tré nho dudi 1 nam, cd mot so tré co thé bo qua moc phit trién
cila mot vai vin dong nhu lay hodc bo (trong dan gian thuéme goi la “ron
lay, tron bo”). Tuy nhién, cic o dong, vin ding khac nhu ngoi, dimg va
di thi moi tré binh thuéme déu phai lam ducrc. Néu tré khong thuc hién
e thi cb nohia 14 tré cin oo su can thigp, siip dé.

Tré it o1t dong chéan tay hodc o dong cimg, kho khin.

Kho giit thing bing trong vin dong, hay bj ngi khi vin dong.

Méu tré di wvirot quia siai doan phit trién 2 — 3 thang tdi ma van khong
thre hién duooe cic vin dong theo ding méac (v du: 9— 10 thing tudi ma
tré van chira ngoi vimg hay 14— 15 thing tudi ma tré van chua dimg va
di duroe..J).

Pén 3 tudi van kho didu khién cic d6 vat nho.
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Ven (¢ o0 kho Khén frong vdn dong cha me nén:

Tang cuéme chiam soc dinh duime dé nang cao sirc khoé cho tré.

Cho tré di kiém tra 4 biét rd thé trang cha tré, dong thed hoi ¥ Kén cic
chuyén gia dé duoc tir vin vé cach chim soc, gido duc.

Can co cac dd dimg, trang thiét bj dé gitip tré nlnr: ghé c6 dai cho tré
nedi, xe d4y hodc ghé co binh xe cho tré tap di, ban lién ghé, mat ban co
thé néng lén ha xudng 4 tré ngdi hoc va dn udng...

Thuémg xuyén hou ¥ dén tré, kién tri tip luyeén cho tré, chamsoc gido duc
tré theo diing huémg din cia cic chuyén gia.

Cho tré tham zia thare hign cic bai tip phi hop vii Kb nane toé co thé
lam duwe, gitp tré trong khi tré thuc hiégn i du: cim tay ré dé day e
cic of ddng cia ban tay, ngon tay hodc di tré va tip cho tré f'me buic di
hay timg dong tac bho...).

2. Pdi vditrée co higu hién khd khan vé nhan thirc
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Métsd dee higw bidu hign

Tré co kho khin vé nhén thiic rit da dang v co nhitng biéu hign khac
nhau vé su phiét trién tam sinh K. Qud trinh nhan thite ciia tré cham phat
trién tri tué cd mot sd dic diém chinh nhu : Cam sidc, khi ning i siic,
khi ning so sdnh, phan tich, tdng hop kém. Tré cb thé nhin thiy, nghe
thiy nlnmg khong hiéu nhimg gi minh tiép nhin duoe. Kha ning ghi nhé
ciia tré ¢o hiéu hién kho khin, chong quén ngay ci vii nhimg van dé rit
cu thé. Tré nhin thite duoe nhimg cdi méi rét cham, chi sau khi Lip dilap
lai rat nhiéu lan méd co thé nhé duoc va chi nhé trong théd gian ngin. Su
ohi nheér ndy néu khong duge nhic lai thutme xuyén sé hi tit dén. Bay la
mot trong nhimg kho khin 1ém iy cin trér dén kha ndne hoc tip o ré
cham phét trién tri tué.

Nhimg didu cha me cdn lam

Phat hién duoc tré cham phat rién i tug rde 3 tudi rét kho, Trong
phin nay ching toi dé cap téd mot s loai “kho khan” mé té co thé cova
kém theo cich khic phuc.

Méu tré td ra khong quan tiam himg thii, cha me can:

Ké cho tré nghe nhimg miu chuyén co lién quan dén thuc té cudc song
cla tré.



+

+

Can thirémg xuyén cing co tich cuc nhime cdi tré 43 Fm duoe.

Khen neoi kip thed mdi khi tré dat duoe nhimg thianh cong nhét dinh.
Khen neoi moi khi tré co biéu hiégn quan tam, himg tha.

Méu tré co kho khéin trong viéc bat dadu mét nhiém vy, cha me can:
Goi ¥ dé tré bit ddu nhigm .

Cho tré thyc hién nhiém vu dé nhat tnrére.

fnrara chi din 16 ring nhiém vu can lam.

Cho tré theéd gian d€ thue hign nhigm v

Thiréme xuyeén kidm trasu tién bo cfia tré trong nhimg phit diu tign.
Méu tré kho khdn trong viéc chi ¥ dén lii ndi, cha me can:

Két hop chi din bang léd noi vid viéc sit dung hinh vé, tranh anh, vt thit.
Yéu ciu tré nhic lai chi din cia ngued lim.

Giai thich thét cu thé va chia thanh timg ¥ nho.

Chi din cin ngin gon va duyc nhic di nhic lai nhiéu lan.

Két hop 1éd noi vii cic thao tdc cu thé.

Khi chi dén, cin nhin thing vio met tré va dit tay len vai tré.

Méu tré khong thé lam theo chi dan, cha me can:

511 dung it t'r hon.

Cén lam mau cho tré.

Mhic lai cdc yéu cu.

Theo di sat sao khi tré thare hién.

Fnrara chi dan 16 réang.

Két hop chi dan bing léd vii cac dd diing truc quan.

3. bdi vditre co khd khan vé& ngdn ngir

*

Dxée higre nhdn bidt £6 cé khé khén véngén ngit

Khong bip be hic 3 — 4 thang tudi. Bat dau bip be nlnmg khong thé bat
chuére 4m thanh cia nguei 1ém hic 4 thing todi. Khong dip ‘me lai 4m
thanh :ung quanh. Khong thich cac dd choi phat ra tiéng kéu hic 4— 6
thiang tudi. Khong quay ddu vé phia phit ra @am thanh, khéng co phan
img vii nhimg tiéng dong khi dang b, an lac 4— 5 thang tudi.

EKhing cudi thanh tiéng hodc phit ra @m thanh hic 6 thang tudi.
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Pén 12 thing tdima tré khong phit ra cic 4m thanh dip lai nhimg am
thanh Khéc. Khing ndi duge cictir don gian kifu nhar: “omama” hodc “da da”,
Khing hoc dugc nhilng digu b dom gidn nhnr: vay tay, e ddu. Khong
hiéu nhimg tir don gidn nha: gioi 1im, khong, chao.

Khing chi duoe cic dd vat hodc tranh dnh, khong nhin vao nhime neudi
dang nai.

Pén 3 tudi khong hidu nhimg léd nrémg ddn don gian.

MNoi ngong hoic noi khong o, Gap kho khin khi goi t8n cic vat dung
trong nha.

Lén 3 tudi van chua noi duge cic cau don gidn, Khong dién dat duoce cac
nhu ciu, mong mudn ciia minh.

Ehing thich xem sach tranh.

Tré thadmg ndi sai, khi noi tré thiwme tranh tiép xic bing ndt vid nored
noi chuyén.

Méu tré van hiéu duoc 1éd noi (chi ding nhing gi duge hoi nlnr Tai dau?
MAt dau? va thue hign ding nhimg ménh lénh don gijn nhu Ky mii,
dép...) thi db chi i chém noi don thudn, Néu duge giap 4 tot, nhimg tré
nay co thé phét rién léd noi At nhanh va khong bi cham tré vé mét ngon
ngit khi dén tudi di hoc.

Nhimg diéu cha me cdn lam

Can quan tam dic higt doived tré vé thé chét v tinh than.

Ludn dinh thei gian tro chuyén, chil ¥ dén cic nhu ciu cia tré. Au yém
khich 1¢ tré bang cac ciu noi tinh cam.

Pai vii tré nho kich thich tré phit 4m cic am bédp be, bat chudc am
thanh cia neuei lém véi nhimg tré noi ldp, nhic nhiv tré noi oir tir, Néu tré
noi sai khong nén bat tré Eip dilap lai cic ciu theo mau cia ngudi 1om,
vigc ndy iy nén cam gidc luon oo 16i khi noi. Nen lap di lap lai nhime tir
miA tré noi ding, nhimg tir ngit thu hiat cha ¥ cta tré nho.

Méu tré bi chim ca dién dat Bn cam thu ngdn ngir thi thadémg cd nguyén
nhin nehe kém hodc cham khon, cin phai dua tré di khdm chuyen khoa
tai, do sitc nghe va do chisd IQ dé biét nouyén nhén va co bién phip can
thiép kip théi.

Méu tré dot ngot khing ndi duoc hodc ndi ning 1on x0n, "noi ma khong
hiéu" thi cin sim dua tré dén cic chuyénkhoa kham vé thankinh, tém h.



4. ¥dai nhifrng tré kho khan vé giao tiép

*

Mot s bidi hign cia nhimg 6 o kho khén vé giao Hép:

Tré khong siao tiép bing mat vii nowdi chim soc khi duoc 3, 4
thdng tudi.

Treé khiong hong chuyén, khong cudd vid nguind tro chuyén v tre.

Hay sor hii, co minh lai, khong giao tiép vii moi noudd xang quanh.

Thich nedi choi mot minh. Chi quan tim dén minh, khing d€ ¥ dén moi
nguod xung quanh.

Kho khan vé noi, thiam chi khong biét noi khi tré dugc 3 tudi.

Thich lip di lap ki mot hanh dong, su vige nao do (71 du: d&p d&p que
xmong chiéu, chi xem di xem lai mot doan quang céo...).

Kha ning tre ché kém.

Co thé co nhimg hinh dong qua khich nhu lam dau minh hodc neudi
xung quanh, ném quiang dd vat...

Cha e oo thé ldm gi 46 girip 067

Hay thit sy thuong véu tré, tao cho tré cdm gidc luon duoc an toan, duoc
yéu thuomg.

Hay tim hiéu xem tré thich va cd kbi nding, nhu ciu gi thi nén tao diéu
kign cho tré thé hién sé thich va kha ning cia tré.

Don dep va bd tri nhi ofa gon ging tranh cho té nhimg kich thich
khing cin thiét.

Kién tri nrémg dan tré, tao moi tnréme siao tiép than méat oin oili.

Mén cho tré dén lép dé hoc hoa nhap véd cic ban.

Mén dén gip bdc si, chuyén gia tu van dé co nhimg hiuémg din, giap dé
tré mot cach khoa hoc va kip thai.

Chiing ta biét rdng natyeolom nhdtaia Mot tdtxdy ra & ol fidn hoc diimsg
06 théfddn £ stngmg B¢ qid frinh phdt bidn Binh thidmg, gdy 06 ngar Aot vii
khd néng thich nghi ciia 8¢ vé han ohd qud Binh hinh hanh su thénh fue
va finh dic Idp & 6. Da 5 16 Mo 14t 0b khd ning tich nghi hodc 6 thé
droc phic héi hedc bit it née droc phdt hign sén vé o6 ade bign phdp xi i
thich how.
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PHAN III. PHUONG PHAP, HINH THUC TU YAN CHO CHA ME

Hoat déng 1: Tim hi&u phuong phap, hinh thire tu van cho cha me

a. Ban héy suynght va vidt ranhimg phuong phep, hinh thice e vin cho aie bie
chamemd ban déa tiép cgn 6module MN 10va & vén dung trong i tien,

b. Ban héay ghi véo péhoe tdp ode phicong phep huéng dén vé fie pdn cho cha
#e 00 con £ 3 — 36 theing hudi ma ban & tuee hion va két qua dat due.
Sart khi thue hign xong cde hoat dgng trén ban héy dot chidu wi thing fin
phdn hdi xemn eé néi ching ndo gidng va khde nhau, sau 46 bon fu didu
chinh v kidh ciia yinh cho phit hop. Néu thdy cdn thidt ban co thé dua ra
thao lidn trongnharrn.

THOMNG TIN PHAN HOI
Cac hinh thitc va phirong phdp tu van cho cic bac cha me & duoc viét
cu thé tai module MN 10, ban kéy tim doc dé van dung cu thé vaovigc tu
vAn vé cham soc, zido duc tré cho cic béc chame cb con tir 3— 36 thing
tudi. Trong phin nay ching téi chi néu mot s diém mong ban hn v
thém trong qua trinh hr vin, mimg dan cho cha me:

1. Mot sd luu ¢ ddi vdi ngudi tur van cho cha me
Pé B mot tr van vién tot ban cin hidu vé motso dic diédm hoc cda cic
hic cha me — nhimg nguta 43 tnrdmg thanh, do la:
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Meored 16m tudi huon Iy kinh nghiém truére d4y cda ho vao cic tinh hudng
hoc tip. Nhimg kinh nghiégm nay co thé 1a mot neudn hee ¢6 gid trj song
co thé ciing I mot cin trér ddi vii vige hoc tép cia ho.

Merd 1ém muon nhin thay viéc hoc tap b lign quan dén hoan cinh hién
tai ctia ho nhu thé ndo vano co gia trj ddi vii ho.

Mowréd 16m mudn nhime noudd khdc ton trong va dénh oid cao cic kinh
nghiém caa ho.

Mhimg neréd 1ém sé tich cuc tham sia hoc tip hon khi ho cam thiy fhing
ho dang dmoi truémg hoc tip yén dn (khong xét nétva co su tng ho).
Mhimg hoc vién 1A noudd 1ém phai tu oidi quyét van dé cia minh va duara
cac giai phap cia chinh ban thin ho.

Mhimg hoc vién i nowsi 1ém cod thé hoc hoi tir cic kinh nghigm cda
nhimg ngréd khic khi ho cam thiy fing nhimg ngréi khac ciing gidng
nhu ban thian ho.

2. Yéu cdu ddi vai GY khi lam ngudi tu van:

Pé hoat dong huimg dan, tu van dat hidgu qua giao vién cin:
Ton trong nhu ciu, nguyén vong va tin hrémg vao khi nang cia cic bic
cha me trong chim soc gido duc tré.

Hiéu duge nguyén vong ciia cha me va kha ndng ciia con ho.

Co thai do thong cam, than thién, chan thit.

Kién tr, khach quan.

Té nhi.

Fhoan dung.

Lira chon cic phuong phdp, hinh thire tu van phi hop vid ddi hone.

3. Cac ki nang tu van ban can co: 8 K

K 1: Kining ling nohe.

K 2: Ki ndng khai thac thong tin tir ngudd cin tuvan (i day 1 cha me ré)
bing hé thong cdc ciu hoi (hao gom ciu hoi dong, ciu hoi mé, ciu hoi
dan dat).

K 3: Ki ning phan hoi.
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Phan hoi B viéc nhic lai, tom tit, dién dat lai nhitng gi minh 43 nohe, d3
cam nhin tir cic bic cha me.
C6 hai loai phan hdi: Phin hdi thong tin va phan hdi tim trang —
carm xuc.
Vi du phin hdi thong tin: “Chj noi ring chi & cd ging cho bé in bt
nhiéu thijt, ci, tnmg vit 1on... cho bé nhung chau van bj suy dinh dufmg
diung khong?"”
Vi du phin hoi cam xic: “Noi chuyén vii chi, toi thay chi d4 cid mir va
chia 5 & nhimg kho kléin ciia minh trong chimsoc be v toi”.
K 4: Ki ning cung cip thong tin. Cung cip thong tin dufi nhién hinh
thite. Thing tin phai cip nhét, litn quan téi cfin chuyén ciia cha me.
Khing cung cip nhimg thong tin tuy diing, nhung lai mang lai sulo lang,
hoang nang.
K 5: Ki ndng binh thudme hoa van dé (khong phai la tim thuemg hoa). Khi
cha me lo Fing thii qud, hay dianh gid vin dé ofia minh qua ndng né, NTV
cin biét “hinh thutmg hodavéan dé” 3 ho yén tim hon.
Vi du: Anh/chi ciing dimg lo Bng qui, vi co nhiéu bé con bi suy dinh duinmg
néing hon nhimg sau d6 do diéu chinh dhé do dnudng 43 ting can dén.
K 6: Ki ning chia nhd vin dé. Khi cha me dén tu vén nhiéu win dé.
Nhmg khong ai co thé cine lac giai quyét hét moi van dé, vi vy, nha tu
véAn cin giip cha me xic dinh vin dé ndo 1A quan trong, 1 tén gidi
quyét hing dau.
Vi du: Trong ciu chuyén cia anh/chi, toi thdy co nhiéu vin dé cin oiai
quyét. Nao i be hudi dn, bé hay dau 6m, bé qua hiéu dong,... Nhnmg theo
anh/chij thi vin dé nio cin gidi quyét trudrc tién?
K 7: Ki niang tom tit van dé. Cudc hr van co thé kéo dai nhiéu zitn. Gido
viégn va cha me co thé trao ddi rat nhidu vigc. Vi vay, cudi budi tu vén, co
oido MN cin tom tit lai nhimg nét chinh cda budi tir van hom 4y dé cha
me nam duge tot hon.
Vi du: Hom nay chang ta noi chuyén kb dai. Nhung tom ki, anh/chi co
thé nhé may diéu sau: Mot la.... ; haila....
K 8: Ki ning ké chuyén. Boi khi thong qua mot ciu chuyén cia ngoéd
khiac, hay do gido vién ty “sang tac”, cha me mit ra dugc nhimg bai hoc
cho ban than mot cich ty nhién, khong can oo bo, khién cuime.



PHAN IV. THUC HANH TU YAN CHO CAC BAC CHA ME VE

CHAM SOC — GTAD DUC TRE TU 3 — 36 THANG TUGT (2 tiét)

Hoat déng 1: Thu'c hanh giai quyét tinh hudng va tu van cho cac

bac cha me v& cham séc, giao duc tré tir 3 — 36 thang tudi
Ban héy doc cde finh hudng saie ddy vé ban c6 nhdn xét g vé cdch gidi
quvet inh hudng aia nevin me? Bon s& i vdn che he nhu thé nédo dé ho
bidt cdch giae Hép dhing vai 6 nhé?

Tinh hudng 1

Be Quan: Me oi! Con gi d&y? (Bé Quién 3 tudi chi vao mot hinh dnh trong
birc tranh va hoi)

Ivle: Con ong.

Bé Quan: Thé cii oi day?

Me: Cai rdu (me td vé kho chiju).

Bé Quan: Thé cai gi day?

Ive: Cai canh.

Bé Quin: Cai canh dé lam gi? (bé lai hoi)

e: P1& bay chit con d€ lam gi nital Me dang bén, hoi gi ma Bm thé.

Tinh hudng 2

Be Huél.:Z tudi chay vap vao ghé hingi vi khoc. Me chay lai om 18y bé va
mme: “0i! Me xurong nao (me thuomg nao), dn (danh) chira cii shé nay,
no lam con hai (con g4i) cia me dau hat”

Hoat ddng 2: Ban hay nghién cifu ki tién trinh cia hoat ddng

N

tu van sau day, sau dé ban sé& tra I&i cac cau héi nhu sau
hiue dich cita budi tir véin Ia gi?

C4n chudn bj nhimg gi cho budi tu van?

Moi dung thong tin cia budi tr van 1 oi?

Phuong phap tuvin vién d4 51t dung 1 oi?

Ban co dé xudt diéu oi dé budi tu van dat higu qua hon?
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Chii dé twvan: Gitip tré phiét trién tinh ty tin, tylap

Tién trinh

Hoat dong 1: Cheao hoi — Giod fhiéu

Tu vénvién & nghj moi ngudi tu gifd thigu vé minh. Tu vin vién duara
nhimg ciu hoi goi ¥ sitip moi neudi oo thé nhir lai nhimg viéc ma cha me
ddlam & gia dinh lign quan dén chii dé to van: Anh/ichi héy ké lai cdch md
anh/ chi dé gido duc 26 tinh fu fin, fie e vé fde dung ala chiing d6T véi
sy pheif B18n fodn dign aia 0.

Sau méot vai ¥ kign phat biéu, tu vin vién két luan:

Tré tir tin, tir lap thaemg hoc tp tot hon, tinh cdm 6n dinh, giao tiép
nhay bén, khi ning hoa ddng véi cic ban tot hon trong cudc sdng.

Tinh tu tin, tur hre khong ty nhién ma co, nd can duoce xay dune, khuyén
khich, tao digu kién phit trién thong qua cac hoat dong phii hop vii kha
ndng cta chinh dga tré.

Hom nay ching ta ciing nhau trao ddi vé cha dé nay, hi vong sé gitip cho
cic ban hiéu ring vi sao can day tré tur tin, tu lap ngay tir nho va ai ciing
¢t thé gitp con chédu minh tir tin, tu lap.

Hoat dong 2: Tim hidu pétinh fictin, fir ldp

Tu van vién néu ciu hoi dé moi nguéd cing suy nghi:

Cduhdi It Théndo Id mdtem bé futin, fieldp?

Cérte trel I mong dot: Ld nhimg em bé eo thé va bidt i minh ldm nhing
vide vita stie A8 fr phuc vu bdn fhan nhie fx én com, by cdm cdic uong
nrede, fedi dép, B v tay, beedt do cho...

Car hoi 21 Ern bé e tin, fu ldp cb #9t khing? Tai sao nhi véy?

Cére trd Ion mong dot: T3¢ ficfin, fir e thuong manh dan, dévhﬂﬁiﬁﬂg, dé
thich g véi moi tredmg mdi, dé thénh eong hon frong hoc ip.

Tu van vién viét ciac ¥ kién phét biéu lén bang roi nhan manh nhimg
diém sau:

Tré tu tin la tré manh dan bay to suy neghi va viéc Am cia minh cho
nguei Khdc nghe. Manh dan thaemg di doi vid tu tin vty lap néu duoc
chame, co gido tao diédu kién, ding vien, khuyén khich kip thei.



Tré tir tin, tir lip thiemg hoc t@p tot hon, tinh cim dn dinh, siao tiép
nhay bén, khi ning hoi ddéng véi cic ban tot hon trong cudc sdng.

Hoat dong 3: Chia sé kinh nghiém thiee té

Cau hoi dé moi noudi cime chia sé:

Con/chdu etia anhichicd phdi la mat dita bé e tin, fu e khing? Hay k&
mdt vai hénh dgng, 1ot néicia bé thé hign didu do?

Hoat dong 4: Thdo fudn vé edch gido due tré fig tin, fie liee 6 gia dinh

Sau khi cic nhom trinh bay két qui, tu vén vién bd sung thém cic oo ¥
vé cdch giiip bé trdnén fietin, fre e hon:

Danh thei gian day db tré mot s0 nén nép, thoi quen tu phuc vu ban thin
nhr: day tré cam thia xic com, cim cdcudng nuie, cit do choi...

Cho con duoc ty lya chon: Mat véu td tao nén tinh ty lap 14 co thé ra
quyét dinh cho ban thén, do db médi ngay hiy cho con ciia ban duara vai
Iira chon: chon d6 4n sdng, chon do choi va thich. Tuy nhién ban nén thu
hep pham vi hra chon d€ vin kifm sodt dugc tinh hinh, VI: Con thich
biip bé hay siu bong? Con thich in chdo hay bdnh quy?

Ludn tim ra neit tich cuc trong nhimg cd ging cia tré: Can khen neoi
ngay tir nhing cd ging budce ddu cia tré va dong vign lign tuc mot cich
thién chi, khéng ché bai chi trich khi tré lam sai. “Con trai ciia me ngoan
qud, con hiét tu xic com rdi”; “Con o me gidi qua, con d4 hy rira tay
sach mot minh ma khong cin me giap”.

Han ché tro sitip: Hay dé tré tu lam, tranh Fm ho tré nhimg viéc don
gian ma ban thin tré co thé giai quyét.

Chi din, hd tri tré lic can thiét bing goi ¥ cich lam hodc lam méu
cho tré.

Tao moi triuemg than thién: Tao co hoi cho tré tu lap bing cich trong gia
dinh cin sap x#p dd vit trong tam vii cia bé dé oré o thé tuy minh 14y,
cat ma khong cin dén tro gitp cia noréd 1om.

Cudi ding fie vdn vien doc théng digp: Can day ¢ fir fin, fu luc ngay it
khi £é con nhé. Moi ngedi trong gia dinh edn tao co héi, danh théi gian

day di £, Khuyen khich dé 06 ngdy cing d nén i tin, fi e, DE tdp cho
ié nhimg thoi quen %, frede hét cha me phdl la nhing tdm song fu
fin, fur lee cho &€ net theo.
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Béii tép 1. Bang kién thitc va kinh nghigm cia minh ban hdy néu nhimg
dac diém phit rién ndi bat cda tré tir 3— 36 thang v vai tto cla gia dinh
ddi vévi sy pheit trién ciia tré.

Béii tdp 2. Ban hdy néu nhimg biu hign kho khin vé van dong, ngon
nei, nhin thite, siao tiép ciia tré? Cha me co thé lam oi d€ sitp tré?

Béii tdp 3. Ban hiy lya chon mét ngi dung tu van va ty xéy dung mét tién
trinh hir véin cho cha me c6 con tir 24 — 36 thang.
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